
2014年度 3000ｍ走成績表
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

選手名 学年 11月29日 11月30日 12月6日 12月7日 12月13日 12月14日 12月20日 12月21日 12月23日 12月27日 12月28日 1月4日 1月10日 1月11日 1月12日 1月17日 1月18日 1月24日 1月25日 1月31日 2月1日 2月7日 2月8日 2月11日 2月14日 2月15日 2月21日 2月22日 個人平均 個人ベスト 評価 走った回数 皆勤 選手名
1 四十山凱斗 １年 0:12:00 0:11:30 0:11:38 0:11:15 0:11:38 0:11:11 0:11:33 0:11:26 インフルエンザ 0:12:06 0:11:45 0:11:53 0:11:44 0:11:53 0:12:01 捻挫 捻挫 0:11:51 捻挫 0:11:46 0:11:36 0:11:31 0:11:23 0:10:55 0:11:51 0:11:35 0:11:32 0:11:21 0:11:37 0:10:55 Ｂ 24 四十山凱斗

2 四十山捷斗 １年 0:12:15 0:11:35 0:11:40 0:11:22 0:11:45 0:11:16 0:11:36 カゼ インフルエンザ 0:13:12 0:11:56 0:11:55 0:11:51 0:11:58 0:12:07 0:11:47 0:11:52 0:11:52 0:11:29 0:11:59 0:11:37 0:11:32 0:11:24 0:11:11 0:11:53 0:11:18 0:11:33 0:11:22 0:11:45 0:11:11 Ｂ 26 ○ 四十山捷斗

3 笹澤大和 ２年 0:12:05 0:11:41 0:11:40 0:11:30 0:11:57 0:11:28 0:11:41 0:11:30 0:11:37 0:12:09 0:11:40 0:12:16 0:12:05 0:11:57 0:12:20 リタイヤ 0:11:34 0:11:57 0:11:33 0:11:47 0:11:50 0:11:50 0:11:48 0:11:36 0:11:59 0:11:56 0:11:49 0:11:50 0:11:49 0:11:28 Ｂ 27 ○ 笹澤大和
4 諸田倖希 ２年 0:12:02 0:11:45 0:11:39 0:11:35 カゼ 0:11:22 0:11:45 0:11:32 0:11:35 0:11:45 ぜんそく 0:11:54 0:11:46 0:12:03 0:12:38 0:12:14 0:11:35 0:12:29 0:12:13 休み 0:12:24 腰痛 0:13:12 0:11:24 0:12:19 0:12:04 0:12:03 0:12:10 0:11:59 0:11:22 Ｂ 24 諸田倖希
5 小林大晟 ２年 0:13:15 0:12:19 0:12:12 0:11:50 リタイヤ 0:12:57 0:11:57 0:12:35 0:11:56 0:12:20 0:12:30 リタイヤ 0:12:39 0:12:28 0:12:48 0:12:10 0:12:25 0:12:00 0:11:39 0:11:57 0:11:47 0:11:38 0:11:43 0:11:32 0:12:08 ケガ 0:12:15 0:11:44 0:12:11 0:11:32 Ｂ 25 小林大晟
6 鈴木悠佑 ２年 0:12:37 0:12:04 0:12:49 0:11:52 0:12:29 0:11:58 0:11:45 0:11:53 0:11:59 0:12:25 0:12:17 0:12:29 休み 休み 0:13:28 0:11:55 0:11:53 0:12:35 0:11:50 0:12:05 0:11:55 0:11:51 0:11:40 0:12:33 休み 休み 0:12:09 0:12:05 0:12:11 0:11:40 Ｂ 24 鈴木悠佑
7 小林涼生 １年 0:12:29 0:12:03 0:12:17 0:11:57 0:12:15 0:11:43 0:11:57 0:11:54 0:12:11 0:12:45 0:12:30 0:12:40 0:12:29 0:12:45 0:12:49 0:12:36 0:11:58 0:12:11 0:12:01 0:12:14 0:12:10 0:12:24 0:11:44 0:11:42 0:12:38 0:12:07 0:11:57 0:11:56 0:12:14 0:11:42 Ｂ 28 ◎ 小林涼生
8 深澤洸貴 ３年 0:12:27 0:12:10 0:11:50 0:12:11 0:11:34 0:12:30 0:11:54 0:12:32 0:12:09 0:12:52 0:12:21 0:12:13 0:12:25 0:11:58 0:12:07 0:12:19 0:11:47 0:12:50 リタイヤ 0:12:30 0:12:08 0:12:14 0:11:34 Ｂ 20 深澤洸貴
9 梅澤修二 ２年 0:12:18 0:11:52 0:12:09 0:11:49 0:11:59 0:11:32 0:12:00 0:11:28 0:11:58 0:14:00 0:12:08 0:12:29 0:12:27 0:12:22 リタイヤ 0:11:53 0:14:23 ケガ ケガ リタイヤ 見学 ５周 ８周 治療 休み 0:12:36 0:12:08 0:11:55 0:12:17 0:11:28 Ｃ＋ 19 梅澤修二
10 中村太陽 １年 0:12:54 0:12:31 0:12:32 0:12:06 0:12:19 0:12:11 0:12:19 0:12:06 0:12:25 0:12:46 0:12:46 0:12:50 0:12:35 0:12:47 0:12:45 0:12:10 0:11:59 0:12:13 0:12:03 0:12:10 0:12:13 0:11:57 0:11:54 0:11:39 0:12:21 0:12:02 0:12:05 0:12:06 0:12:19 0:11:39 Ｃ＋ 28 ◎ 中村太陽
11 大河原直樹 ２年 0:12:32 0:12:00 0:12:44 0:12:14 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 0:12:22 0:12:00 Ｃ＋ 4 大河原直樹

12 堀口優河 ３年 0:12:39 0:12:10 0:12:17 0:11:59 0:12:20 0:11:56 0:12:22 0:11:55 0:11:59 0:12:43 0:12:17 0:12:58 0:12:51 0:12:19 0:12:52 0:12:22 0:12:39 0:11:50 0:12:54 0:12:18 0:12:23 0:11:50 Ｃ＋ 20 堀口優河
13 村岡翼 １年 0:12:29 0:12:48 0:12:19 0:12:01 0:12:25 カゼ 膝痛 休み 休み 休み 膝痛 膝痛 膝痛 休み 膝痛 膝痛 休み 膝痛 休み 膝痛 休み 膝痛 膝痛 休み 休み 休み 休み 休み 0:12:24 0:12:01 Ｃ＋ 5 村岡翼
14 石田大夢 ２年 0:13:37 0:12:37 0:12:28 0:11:51 0:12:59 0:11:47 0:12:18 0:11:50 0:12:15 インフルエンザ インフルエンザ 0:14:08 0:12:48 0:12:44 0:13:02 0:13:07 0:12:36 0:12:49 0:12:17 0:13:15 0:12:25 0:12:27 0:12:11 0:12:37 0:12:48 0:12:22 0:11:57 0:11:59 0:12:35 0:11:47 Ｃ＋ 26 ○ 石田大夢
15 丸山大河 １年 0:12:50 0:12:21 0:12:31 0:12:16 0:12:19 0:12:31 0:12:39 0:12:14 インフルエンザ 0:15:02 0:13:30 0:13:17 0:13:22 0:12:58 0:13:11 0:13:24 0:12:39 0:12:55 0:12:45 0:12:29 0:12:33 0:12:29 0:11:59 0:11:52 0:12:33 0:12:30 0:12:19 0:11:52 0:12:43 0:11:52 Ｃ＋ 27 ○ 丸山大河
16 石川黎旺 １年 0:13:43 0:13:05 0:13:23 0:12:51 0:12:18 0:12:04 0:11:53 カゼ早退 0:12:13 0:12:34 0:12:35 0:13:59 0:12:52 0:12:58 0:12:53 0:13:12 見学 膝痛 膝痛 膝痛 膝痛 膝痛 膝痛 休み 膝痛 膝痛 膝痛 膝痛 0:12:50 0:11:53 Ｃ＋ 15 石川黎旺
17 山本将平 ３年 0:13:17 0:12:10 0:12:19 0:11:54 0:12:39 0:12:02 0:13:10 0:14:36 0:12:23 0:13:06 0:13:03 膝痛 0:12:24 0:14:40 0:12:57 ケガ ケガ ケガ 0:12:30 0:12:53 0:11:54 Ｃ＋ 15 山本将平
18 狩野公佑 ２年 0:12:55 ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ 0:12:55 0:12:55 Ｃ＋ 1 狩野公佑
19 橋詰涼介 ２年 0:13:10 0:12:43 休み 0:12:40 休み 0:12:37 0:12:31 0:12:31 0:12:28 インフルエンザ インフルエンザ 0:14:30 0:12:58 0:12:54 0:13:11 0:13:19 0:12:42 0:12:35 0:12:47 0:13:01 0:12:42 0:13:00 0:12:52 0:12:48 0:13:29 0:13:15 0:12:58 0:12:53 0:12:56 0:12:28 Ｃ＋ 24 橋詰涼介
20 清水太一 １年 0:12:59 0:12:48 0:12:51 0:12:18 0:12:34 0:12:33 膝痛 0:12:46 0:13:10 0:13:40 0:13:15 0:13:39 0:13:04 0:13:30 0:13:11 0:13:12 膝痛 0:12:58 0:13:16 0:12:52 0:13:07 0:13:03 0:12:55 0:12:17 0:13:35 0:13:05 0:12:40 0:12:41 0:13:00 0:12:17 Ｃ＋ 26 ○ 清水太一
21 桑原響 １年 0:13:44 0:12:48 0:13:02 0:12:45 0:13:12 0:12:32 インフルエンザ インフルエンザ インフルエンザ 0:13:59 0:13:39 0:13:19 0:14:29 0:13:47 0:14:25 0:13:53 0:13:17 0:13:19 0:12:57 0:13:02 0:12:42 0:12:48 0:12:23 0:11:55 0:13:09 0:12:37 0:12:21 0:12:20 0:13:08 0:11:55 Ｃ－ 25 桑原響
22 角谷佳輝 ３年 0:13:28 0:13:10 0:13:05 0:12:58 0:13:10 0:12:58 Ｃ－ 4 角谷佳輝
23 大島良汰 １年 0:13:25 0:13:05 0:13:42 0:13:09 0:13:38 カゼ 0:13:29 0:13:00 0:12:31 0:13:06 0:12:50 リタイヤ 0:13:32 0:13:16 0:13:31 0:13:35 休み 0:13:00 0:12:45 休み 休み 0:13:11 0:12:25 0:13:25 0:13:38 0:13:05 0:13:20 0:12:55 0:13:12 0:12:25 Ｃ－ 23 大島良汰
24 藤田祐作 ３年 0:13:14 0:13:03 0:13:27 0:13:15 0:13:03 Ｃ－ 3 藤田祐作
25 宮島朔也 ２年 0:13:35 0:13:42 0:12:55 0:12:26 0:13:02 0:12:30 0:13:10 0:13:07 0:13:05 0:13:35 0:12:40 0:13:29 0:13:06 0:13:17 0:13:54 0:12:59 0:13:40 0:13:38 肉離れ 0:14:26 0:13:41 0:13:10 0:13:11 0:12:48 0:14:00 0:12:52 0:13:25 0:12:25 0:13:15 0:12:25 Ｃ－ 27 ○ 宮島朔也
26 斉藤恵介 ３年 0:13:25 0:13:10 0:13:05 0:13:16 0:13:22 0:13:16 0:13:05 Ｃ－ 5 斉藤恵介
27 細谷貴之 ２年 0:13:06 0:12:39 0:13:07 休み 0:13:27 0:12:47 0:12:53 0:12:49 0:12:59 0:13:34 0:12:20 0:16:20 0:15:04 0:13:13 0:13:41 0:14:23 0:12:47 休み 0:12:48 0:12:36 0:12:48 0:13:07 0:12:47 0:13:36 0:13:08 0:12:57 0:13:27 0:12:58 0:13:17 0:12:20 Ｃ－ 26 ○ 細谷貴之
28 木村太一 ３年 0:14:06 0:13:04 0:13:14 0:13:25 0:13:05 0:13:38 0:13:06 0:13:41 0:13:16 0:13:33 0:13:03 0:12:48 0:13:20 0:12:48 Ｃ－ 12 木村太一
29 佐藤大和 １年 0:13:44 0:13:07 0:13:26 0:13:15 0:13:24 0:12:25 0:13:30 0:12:58 0:13:13 0:14:00 0:13:25 0:14:22 0:13:54 0:13:46 0:14:14 0:13:27 0:12:44 0:13:21 0:12:46 0:13:30 0:12:45 0:12:59 0:12:58 0:12:52 0:13:42 0:13:23 0:13:24 0:12:55 0:13:20 0:12:25 Ｃ－ 28 ◎ 佐藤大和
30 富山健勝 １年 0:13:41 0:13:40 0:12:57 0:12:55 0:12:14 0:12:03 0:12:12 0:12:56 0:13:24 インフルエンザ インフルエンザ リタイヤ 成長痛 成長痛 成長痛 0:13:13 成長痛 成長痛 成長痛 0:17:35 0:14:42 0:12:44 0:13:52 0:13:42 0:14:48 休み 0:12:01 0:13:05 0:13:26 0:12:01 Ｃ－ 18 富山健勝
31 山本健心 １年 0:13:50 0:12:28 0:13:27 0:12:43 0:13:10 0:12:09 0:13:06 0:12:15 早退 0:14:12 0:12:47 0:14:29 0:14:14 0:13:27 休み 休み 休み 休み 休み 0:14:57 0:14:06 0:14:00 0:13:25 0:12:52 0:14:18 0:12:59 0:13:54 0:12:59 0:13:27 0:12:09 Ｃ－ 22 山本健心
32 奈良浩幸 ３年 0:13:45 0:12:39 0:12:57 0:13:25 0:13:02 0:14:20 0:13:27 0:14:21 0:13:08 0:13:27 0:12:39 Ｃ－ 9 奈良浩幸
33 上原侑記 ２年 ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ 0:14:02 0:14:02 0:14:35 休み 0:13:56 0:14:01 病院 0:13:23 0:12:53 0:13:20 休み 0:13:17 学校行事 0:13:15 0:12:45 0:13:30 0:13:32 0:12:58 0:12:59 0:13:30 0:12:45 Ｃ－ 15 上原侑記
34 吉田涼雅 ２年 0:14:15 学校行事 0:13:55 0:14:05 0:13:39 0:13:17 0:13:40 0:13:11 0:13:31 0:13:34 0:13:35 0:13:48 0:14:00 0:14:00 0:13:40 0:13:37 0:13:49 0:13:45 0:13:23 0:13:48 0:13:15 0:13:34 0:13:16 0:12:48 0:13:38 鼻血 0:13:38 0:13:19 0:13:37 0:12:48 Ｃ－ 26 ○ 吉田涼雅
35 岩井洸樹 ３年 0:13:29 0:13:08 0:12:29 ケガ 0:14:02 0:14:10 0:13:33 0:15:08 0:12:35 0:15:08 0:13:38 0:13:44 0:12:29 Ｃ－ 10 岩井洸樹
36 友野魁聖 １年 0:13:27 0:12:50 0:13:26 0:13:28 0:13:15 0:12:20 0:13:21 0:12:55 0:13:11 0:14:09 0:13:24 0:14:45 0:13:11 0:13:49 0:14:00 0:14:21 0:13:26 0:13:59 休み 休み 休み 0:16:05 0:14:02 0:12:51 0:15:00 0:14:40 0:13:26 0:14:00 0:13:44 0:12:20 Ｃ－ 25 友野魁聖
37 寺口響貴 ３年 0:12:50 0:13:02 0:14:22 0:14:48 0:13:46 0:12:50 Ｃ－ 4 寺口響貴
38 黒澤駿太 ３年 0:13:59 0:13:25 0:13:50 0:13:08 0:14:40 見学 0:14:09 0:13:52 0:13:08 Ｃ－ 6 黒澤駿太
39 眞下裕貴 １年 0:12:25 0:12:24 休み 休み 0:12:47 0:12:14 0:13:17 膝痛 膝痛 膝痛 膝痛 0:15:43 0:12:30 0:13:49 0:14:35 0:12:45 膝痛 0:13:34 0:13:13 0:17:34 膝痛 0:16:58 膝痛 0:14:58 0:15:55 リタイヤ 0:14:01 0:13:26 0:14:00 0:12:14 Ｄ 18 眞下裕貴
40 信澤亮太 １年 0:13:12 0:13:00 0:12:35 0:12:52 0:13:19 0:12:51 0:14:51 0:13:32 カゼ カゼ 早退 0:15:58 0:14:39 肉離れ 肉離れ 肉離れ 肉離れ 0:15:21 0:15:00 0:15:26 0:13:22 0:14:28 0:13:52 0:14:54 0:15:02 0:13:49 0:14:35 0:13:09 0:14:05 0:12:35 Ｄ 21 信澤亮太
41 堀野嵐 １年 0:13:32 0:13:00 0:13:25 0:13:28 カゼ カゼ 膝痛 0:13:34 0:13:26 0:14:32 0:13:27 0:15:57 休み 休み 休み 0:13:41 0:13:35 0:13:39 膝痛 膝痛 休み 膝痛 休み 休み 0:16:05 0:16:22 0:14:35 0:14:36 0:14:11 0:13:00 Ｄ 16 堀野嵐
42 瀬間涼太 ２年 0:14:10 0:14:37 ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ ケガ 見学 見学 見学 0:16:55 見学 0:15:37 0:15:27 0:16:08 0:14:50 0:15:10 0:14:12 リタイヤ 0:14:07 0:14:20 リタイヤ 0:13:42 0:14:49 0:14:09 0:13:59 0:13:52 0:14:45 0:13:42 Ｄ 16 瀬間涼太
43 田畑聖也 １年 0:15:10 0:14:08 0:13:35 0:14:10 休み 0:13:59 0:14:30 0:13:29 カゼ インフルエンザ インフルエンザ 0:15:42 0:15:28 0:14:56 0:14:22 0:15:13 見学 0:15:20 0:14:52 0:15:23 見学 リタイヤ リタイヤ 0:14:50 0:15:55 0:13:48 休み 0:16:34 0:14:49 0:13:29 E 19 田畑聖也
44 鈴木博之 ２年 手術 手術 手術 手術 手術 手術 手術 手術 手術 手術 見学 見学 見学 自転車８㎞ 自転車８㎞ ２周走る 0:14:18 リタイヤ リタイヤ 0:17:50 見学 ７周 ７周 0:13:35 休み ケガ 休み ケガ 0:15:14 0:13:35 E 3 鈴木博之
45 小林隼人 ３年 ケガ
チーム平均 0:13:11 0:12:41 0:12:48 0:12:29 0:12:40 0:12:18 0:12:41 0:12:30 0:12:33 0:13:20 0:12:48 0:13:59 0:13:12 0:13:12 0:13:26 0:13:22 0:12:55 0:13:10 0:12:48 0:13:39 0:12:45 0:13:02 0:12:42 0:12:40 0:13:34 0:13:05 0:12:51 0:12:52 0:13:06 チーム平均
標準偏差 0.00050 0.00049 0.00044 0.00052 0.00042 0.00046 0.00061 0.00046 0.00044 0.00062 0.00045 0.00102 0.00072 0.00063 0.00057 0.00069 0.00064 0.00068 0.00065 0.00127 0.00058 0.00089 0.00065 0.00075 0.00086 0.00081 0.00061 0.00074 0.00050 標準偏差
ベスト 0:12:00 0:11:30 0:11:38 0:11:15 0:11:38 0:11:11 0:11:33 0:11:26 0:11:35 0:11:45 0:11:40 0:11:53 0:11:44 0:11:53 0:12:01 0:11:47 0:11:34 0:11:51 0:11:29 0.0082 0.0081 0.0080 0.0079 0.0076 0.0082 0.0078 0.0080 0.0079 0:11:37 ベスト
ワースト 0:15:10 0:14:37 0:13:55 0:14:10 0:13:39 0:13:59 0:14:51 0:13:34 0:13:31 0:15:02 0:14:02 0:16:55 0:15:28 0:15:37 0:15:27 0:16:08 0:14:50 0:15:21 0:15:00 0.0122 0.0102 0.0118 0.0105 0.0104 0.0112 0.0114 0.0101 0.0115 0:14:49 ワースト

練習体験者＆仮入部者
橋本君 深谷 0:13:19 0:12:20 0:12:47 0:11:54 0:12:20 0:11:53 0:12:04 踵痛 踵痛 踵痛 踵痛 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 0:12:22 橋本君
国見君 深谷 0:15:38 0:13:58 0:14:36 0:13:53 見学 見学 見学 見学 見学 見学 見学 見学 見学 休み 休み 休み 休み 休み 0:15:20 0:16:20 0:16:10 0:14:54 0:15:06 国見君
栗島君 熊谷 0:15:48 0:15:48 栗島君
中林君 深谷 0:13:58 0:13:58 中林君
諸田（弟）君 渋川 0:16:05 0:15:24 0:15:10 0:17:21 0:15:58 0:16:33 0:16:31 0:16:10 休み 休み 0:17:37 0:16:46 0:17:49 0:17:37 0:16:35 0:18:08 0:16:42 諸田（弟）君

福田君 浜尻 リタイヤ #DIV/0! 福田君
伊藤君 高崎ボーイズ 0:14:58 0:14:58 伊藤君
新井君 高崎ボーイズ 0:14:35 0:15:31 0:15:03 新井君
伊藤（流）君 矢中 0:13:51 0:13:51 伊藤（流）君

片貝君 倉賀野 0:16:18 0:16:18 片貝君
佐藤（真）君 中居 0:17:25 0:17:25 佐藤（真）君

藤田（弟）君 浜尻 #DIV/0! 藤田（弟）君

岡田君 安中 0:13:55 0:13:36 0:14:13 0:13:57 0:14:15 0:17:47 0:14:37 岡田君
川田君 西ブレ 0:13:28 0:13:12 0:13:04 0:12:50 0:12:34 0:12:09 0:12:40 0:12:30 0:12:18 0:12:45 川田君
榎園君 西武Ｊｒ 0:14:10 0:14:10 榎園君

評価基準
Ａ ～１１分２４秒
Ｂ １１分２５秒～１２分１５秒

Ｃ＋ １２分１６秒～１３分０６秒

Ｃ－ １３分０７秒～１３分５７秒

Ｄ １３分５８秒～１４分４８秒

Ｅ １４分４９秒～


